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UN BANQUET POUR LES AÎNÉS MONNET AU COMPLET

Le public, venu en nombre le 18 février dernier à l’Espace Jean 
Monnet, a pu découvrir un show très bien ficelé où Jean-Luc 
Lemoine démontre toute sa capacité à mener à bien un spectacle 
divertissant. Oscillant entre humour subtil et humour décalé, le 
talentueux humoriste a su captiver son public et lui offrir un moment 
riche en émotions. L’accueil chaleureux et enthousiaste du public a 
visiblement touché Jean-Luc Lemoine qui a remercié ses fans pour 
leur présence et leur complicité durant la soirée. 

Dimanche 5 février, la ville d’Étréchy a honoré ses seniors en 
organisant un grand banquet à l'espace Jean Monnet. Près de 230 
septuagénaires Strépiniacois se sont réunis pour l'occasion afin de 
déguster un repas spécialement conçu pour eux. Plusieurs activités 
avaient été mises en place pour divertir les invités, notamment de 
la musique, des danses et une séance photo. Monsieur le Maire 
a prononcé un discours pour remercier les participants de leur 
contribution à la société et à la communauté.
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Consacrer tout un dossier dédié aux femmes est 
une première dans l’histoire du magazine municipal 
d’Étréchy ! Dans quelques jours, le 8 mars, la 
journée internationale des droits des femmes sera 
l’opportunité de faire le bilan des progrès et des 
régressions sur la question de l’égalité des sexes 
dans de nombreux pays. Cette date n’est pas une 
fête mais bien une journée de mobilisation et de 
réflexion, l’occasion de bousculer les préjugés et 
déconstruire les stéréotypes. Beaucoup de combats 
restent à mener : contre les violences sexistes, le 
harcèlement, la discrimination, les inégalités sociales 
ou salariales... 
A Étréchy, nous avons choisi de nous engager de 
manière volontariste dans la promotion de l’égalité 
entre les femmes et les hommes avec, notamment, 
la création d'une délégation à la Citoyenneté dotée 
d’une conseillère pleinement investie. 
Parce que l’égalité hommes/femmes n’est pas 
toujours respectée dans les faits, la promouvoir est 
essentiel pour notre Ville. Tout comme il est essentiel 
de casser les clichés et les idées reçues. Nous 
soutenons ainsi plusieurs associations œuvrant au 
quotidien pour assurer l’égalité des droits, en matière 
de santé ou de projets culturels et sportifs. Enfin, 
nous nous efforçons de donner l’exemple jusque 
dans les services municipaux. Les agents dans notre 
commune bénéficient des possibilités d’un juste 
déroulement de carrière, et de toute possibilité de 
formation professionnelle. Chacun peut évoluer d’une 
filière à une autre, de passer tous les concours pour 
évoluer.
Pour autant, d’année en année, les inégalités, 
notamment salariales, entre les femmes et les 
hommes s’aggravent en France. Les chiffres sont 
édifiants : une femme gagne en moyenne 25% de 
moins qu’un homme ; à contrat, diplôme, expérience et 
responsabilités égaux, cet écart est de 10 % ; 80% des 
salariés à temps partiel et deux tiers des travailleurs 

Chères Strépiniacoises, 
Chers Strépiniacois,

ÉDITO
Le 4 février dernier à l’Espace Jean Monnet pour le banquet des 
ainés, entouré de Christine Borde, maire-adjointe en charge de la 
Vie Solidaire et de Jocelyne Guidez, sénatrice de l’Essonne.

pauvres sont des femmes. De plus, une femme sur 
trois est victime de violences au cours de sa vie. Enfin, 
la crise sanitaire l’a révélé, combien nombre de métiers 
mal reconnus sont massivement exercés par des 
femmes. Il s’agit souvent de professions répondant à 
des besoins de première nécessité, à forte dimension 
sociale, quasiment très souvent placés en première 
ligne ; d’accompagnement et de service, qui sont 
considérés encore trop souvent comme des tâches 
subalternes auxquelles les femmes sont si souvent 
cantonnées. D’une part, ce sont des métiers nobles ; 
d’autre part, les femmes ne peuvent être considérées 
comme ayant des prédispositions particulières en 
tant que femmes. Ces métiers, non seulement de la 
santé, du médico-social, de la grande distribution, 
de la propreté ou de l’aide à domicile, mais aussi de 
l’enseignement sont souvent soumis à des conditions 
de travail précaires et moins bien rémunérés que les 
autres. Agir pour l’égalité professionnelle implique de 
revaloriser toutes ces professions. Ces objectifs sont 
au cœur de notre action municipale. Donnons plus de 
visibilité aux actions et plus de sens à cette journée 
du 8 mars pour que chaque femme prenne toute la 
place qu’elle mérite dans notre ville.
Bien fidèlement.  

Julien Garcia
   Maire d’Étréchy
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15 février
L’escalade de nouveau autorisée !
Suite à une réunion entre Île-de-France Nature, Monsieur le Maire d’Étréchy et 
des représentants des grimpeurs, l'escalade en forêt est de nouveau autorisée 
dans notre ville. L’inquiétude était grande après la décision prise en décembre 
dernier (voir Vivre à Étréchy n°147) d’interdire la pratique de l'escalade sur les 
blocs historiques de notre forêt. Cette réunion avait pour objectif de sortir de la 
situation créée par Île-de-France Nature en interdisant l’escalade sur la parcelle 
dont elle était propriétaire, condamnant de fait les élèves du collège du Roussay 
et les enfants du centre de loisirs à ne plus pratiquer une activité, pourtant au 
programme de l’Éducation Nationale, alors qu’ils la faisaient depuis plusieurs 
décennies, risquant d’inciter d’autres propriétaires à prendre la même décision 
d’interdiction.
Une solution a finalement émergé de la discussion entre tous les intervenants : 
la signature d’une convention entre la ville et Île-de-France Nature pour une 
dizaine d'années confiant l’entretien du site aux associations de grimpes locales. 
L’escalade va donc pouvoir continuer à se pratiquer à Étréchy et on ne peut que se réjouir de ce résultat obtenu par la municipalité et les 
pratiquants au travers des initiatives prises, faisant peser une certaine pression sur Île-de-France Nature, qui avait compris qu’elle s’était mise 
en difficulté en interdisant l’escalade sur ce site historique.

20 janvier
Sécurisation des boisements suite aux violentes rafales 

Les fortes rafales de vent de janvier (plus de 100km/h) ont généré des dégâts 
importants en Forêt régionale d’Étréchy, entraînant la chute de plusieurs arbres 
sur l’ensemble du massif et fragilisant les boisements. Les chemins des secteurs 
concernés sont donc partiellement fermés au public, en attendant l’intervention de 
sécurisation. L’opération consiste, d’une part, à retirer ou élaguer les arbres situés 
en bordure des chemins en lisière de la propriété régionale, identifiés comme 
potentiellement dangereux et, d’autre part, à dégager les arbres et branches déjà 
au sol. Ces travaux sont pilotés par l’Agence Île-de-France Nature (nom d’usage 
de l’Agence des espaces verts de la Région Île-de-France, établissement public à 
caractère administratif), aménageur et gestionnaire du site.
Pour la sécurité de tous, il est recommandé de respecter le balisage installé et de se 
tenir éloigné du chantier pendant les travaux.

Distribués sur Étréchy depuis décembre dernier par les services 
de la Communauté de Communes Entre Juine et Renarde, les 
conteneurs jaunes pour la collecte sélective des papiers, 
emballages et cartons sont toujours en cours de distribution. 
Accompagné du Président de la Communauté de Communes, 
d’agents et d’un responsable de la collecte, Monsieur le Maire 
est allé à la rencontre de plusieurs habitants du cœur historique 
d’Étréchy, notamment dans la rue Fontaine, pour leur expliquer 
le nouveau mode opératoire règlementaire qu'impose la collecte 
avec des bacs roulants normalisés.
Désormais, fini les sacs transparents dans lesquels on insérait 
ses déchets et que l’on déposait devant son habitation. Place au 
bac jaune dans lequel il faut insérer les déchets en vrac. Attention, 
tous les sacs déposés au sol se voient apposer un scotch avec 
la mention « non conforme ». En cas de doute, n’hésitez pas à 
contacter le service de la collecte par courriel : dechets@ccejr.org

10 février
Un porte à porte pédagogique



5  N°148     MARS 2023      ZOOM SUR 

DIAGNOSTIC ARCHÉOLOGIQUE AU CŒUR DE VILLE
L’Institut National de Recherches Archéologiques Préventives (INRAP) réalise sur la place Charles-de-Gaulle un diagnostic d’archéologie 
préventive. Cette étude, prescrit par le préfet, est menée par les services de la Direction Régionale des Affaires Culturelles (DRAC).
Ces investigations nécessitent la neutralisation pendant la période du 28 février au 4 avril 2023 d'une partie des places de stationnement 
autour de la mairie et de l’église. Afin d’occasionner le moins de nuisances possibles et garantir la sécurité des riverains et des usagers, 
celles-ci se déroulent en 3 phases distinctes et successives :
- phase 1 : derrière l’Eglise, du 28 février au 10 mars 2023.
- phase 2 : derrière la mairie, du 7 au 21 mars 2023.
- phase 3 : devant l’Eglise, du 14 mars au 4 avril 2023.

Les riverains qui ont pour habitude de stationner leur véhicule sur ce secteur peuvent toujours utiliser les places disponibles. Afin de pallier 
la neutralisation du stationnement et pour éviter une éventuelle saturation, les agents des services de la Mairie sont incités à stationner 
leurs véhicules en dehors de la Place Charles de Gaulle pendant toute la durée des travaux.
L’INRAP
L’Institut National de Recherches Archéologiques Préventives (INRAP) a été créé en 2002 en application de la loi de 2001 sur l’archéologie 
préventive. L’institut assure la détection et l’étude du patrimoine archéologique touché par les travaux d’aménagement du territoire. Il 
exploite et diffuse les résultats de ses recherches auprès de la communauté scientifique et concourt à l’enseignement, à la diffusion 
culturelle et à la valorisation de l’archéologie auprès du public.
Un diagnostic archéologique, pour quoi faire ?
L’archéologie préventive a pour objectif d’assurer, sur terre et sous les eaux, la détection et l’étude scientifique des vestiges susceptibles 
d’être détruits par des travaux liés à l’aménagement du territoire. Les archéologues de l’INRAP interviennent ainsi, sur décision du préfet, 
pour sauvegarder le patrimoine archéologique. Ils procèdent en sondant 5 à 10 % de la surface du projet d’aménagement. L’intervention 
des archéologues prendra fin mi-avril. La DRAC estimera alors si des fouilles complémentaires sont nécessaires ou pas en fonction des 
résultats obtenus.
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Votre voisin a réalisé des travaux devant sa maison et a 
installé un éclairage trop fort qui pénètre chez vous la nuit 
et vous empêche de dormir ? Qu'il s'agisse d'un projecteur 
ou de lampes solaires, sachez qu'un excès d'éclairage peut 
constituer un trouble anormal de voisinage dès lors que vous 
subissez un préjudice. 
Si la loi n'interdit pas en tant que telle la pose d'un éclairage 
extérieur, le trouble anormal de voisinage constitué par ce 
dernier peut être puni. Plusieurs voies de recours s'ouvrent 
alors aux victimes d'une pollution lumineuse.
Nuisance lumineuse, que dit la loi ? Le Code de 
l'environnement traite le sujet des nuisances lumineuses qui 
sont constituées par des troubles excessifs aux personnes, à la 
faune, à la flore ou aux écosystèmes, entraînant un gaspillage 
énergétique ou empêchant l'observation du ciel nocturne 
(articles L583-1 et suivants du Code de l'environnement). Elles 
sont répréhensibles.
Qu'est-ce qu'un trouble anormal de voisinage ? Le 
trouble anormal de voisinage n'est pas consacré comme tel 
dans le Code civil, ni dans aucun autre texte de loi. C'est la 
jurisprudence qui a la première dégagé ce principe dans un arrêt 
rendu par la Cour de cassation en 1986 : « nul ne doit causer 
à autrui un trouble anormal de voisinage ». Le trouble anormal 
de voisinage prend racine dans les articles 544, 1240 et 1241 
du Code civil selon lesquels celui qui cause un préjudice à un 
autre doit le réparer. Le préjudice peut être volontaire ou non. Le 
caractère intentionnel n'est pas une obligation. Il peut résulter 
ou non d'une faute.

Concrètement, le trouble est constitué dès lors qu'il excède 
les inconvénients normaux du voisinage. Il appartient au juge 
d'apprécier au cas par cas le caractère normal ou non du 
trouble.
Le trouble anormal de voisinage peut-il être constitué 
par un éclairage extérieur trop puissant ? Votre voisin peut 
installer un éclairage extérieur devant sa maison, dans sa cour, 
dans son jardin, au-dessus de sa porte d'entrée... Légalement, 
rien ne lui interdit de le faire. Il ne commet donc pas une faute 
répréhensible pour cela. En revanche, le trouble anormal de 
voisinage est constitué dès lors qu'il est répété et régulier, et 
qu'il cause un préjudice à une personne. En l'occurrence, si 
l'éclairage extérieur s'allume toutes les nuits, plusieurs fois par 
nuit, et qu'il donne directement dans votre chambre, il existe 
manifestement une gêne qui excède les bonnes relations 
de voisinage. Elle se matérialise par des insomnies ou des 
problèmes de santé.
Comment faire stopper le trouble du voisin constitué par 
un éclairage extérieur trop puissant ? Si vous subissez 
l'éclairage extérieur de votre voisin, et que ce dernier vous 
empêche régulièrement de dormir, le droit vous ouvre un 
certain nombre de démarches pour le faire cesser. Avant de 
saisir la justice, il convient de se ménager la preuve du trouble 
anormal de voisinage. Pour cela, vous pouvez faire appel à un 
commissaire de justice pour qu'il vienne constater le trouble. 
Vous pouvez aussi recueillir des attestations de témoins ou 
prendre des photos. La preuve est libre et peut se rapporter par 
tout moyen.
Ensuite, vous pouvez directement demander à votre voisin de 
stopper la gêne occasionnée par la lumière qui pénètre dans 
votre chambre. Pour cela, vous pouvez lui demander de faire 
des travaux et d'enlever l'éclairage en question. Vous pouvez 
aussi lui demander de rediriger le faisceau afin qu'il ne vous 
empêche plus de dormir. Vous pouvez le lui suggérer à l'oral ou 
lui envoyer une lettre recommandée avec accusé de réception 
(LRAR).

?Question pratique L'ÉCLAIRAGE EXTÉRIEUR DU VOISIN 
M'EMPÊCHE DE DORMIR, QUE FAIRE ?

Bon à savoir :
Une nuisance lumineuse est constituée dès lors qu'une 
lumière extérieure pénètre dans le logement du voisin de 
manière répétée et continue, lui causant des insomnies. 
Elle peut être installée sur le mur de la maison, sur un 
garage, dans un jardin…
Vous pouvez agir contre l'auteur du trouble, même s'il n'est 
pas propriétaire du logement. Le locataire est directement 
responsable des troubles anormaux de voisinage qu'il 
commet.
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IMAGINE R : LES DÉTENTEURS DE LA CARTE SCOL’R JUNIOR REMBOURSÉS
Pour favoriser la mobilité des enfants sur le territoire francilien, un remboursement à hauteur de 100% est proposé aux détenteurs de la 
carte Scol’R junior. Vous avez pour cela jusqu’au 30 avril 2023 pour vous rendre sur le site Internet iledefrance-mobilites.fr. 
Pour rappel, la carte Scol’R est destinée aux moins de 11 ans au 31 décembre 2022 ainsi qu’aux enfants scolarisés 
en école primaire. Dans le cas où l’enfant a plus de 11 ans, un certificat de scolarité et un justificatif d’identité 
de l’élève sont nécessaires. Les demandes de remboursement se font uniquement en ligne et impliquent 
obligatoirement d’avoir acheté un forfait Imagine R pour l’année scolaire 2022-2023. Il est nécessaire 
de fournir la copie recto/verso de la carte en question. Pour effectuer votre demande, connectez-vous 
à votre compte Île-de-France Mobilités Connect. Les remboursements seront ensuite faits par virement.

Conçu par la région Île-de-France, un nouveau label régional «Produit en Île-de-France» vient valoriser 
des produits majoritairement réalisés dans la région. 
La marque «Produit en Île-de-France» a pour objectif de promouvoir la diversité et la qualité des produits 
fabriqués dans la région, en identifiant les produits qui sont «Made in Île-de-France». Le label est 
ouvert à tous les produits fabriqués dans la région, qu'il s'agisse de produits alimentaires, de produits 
manufacturés ou de produits artisanaux. Les produits alimentaires doivent contenir au moins 70% 
d'ingrédients produits en Île-de-France, et les produits non alimentaires doivent être majoritairement 
réalisés dans notre région. Les entreprises qui souhaitent obtenir ce label doivent remplir un dossier 
de demande et fournir des preuves de leurs activités de fabrication dans la région. Une fois le dossier 
validé, elles peuvent utiliser le logo sur leurs produits et leurs communications. 
Le label «Produit en Île-de-France» est un moyen pour les entreprises de valoriser leurs produits, et pour 
les consommateurs de reconnaître la qualité des produits régionaux et de soutenir l'économie locale. Il 
est donc à souhaiter que ce nouveau label connaisse le succès qu'il mérite ! 
Plus d’infos sur ce dispositif présent à Étréchy : mesproduitslocaux.smartidf.services/

CONSOMMONS LOCAL AVEC LE LABEL « PRODUIT EN ÎLE-DE-FRANCE »

ARNAQUE : UN NOUVEAU MESSAGE CIRCULE 
SUR LES BOÎTES MAIL
Pour duper leurs victimes, les escrocs n'hésitent pas à redoubler d'imagination afin de 
mettre au point des arnaques on ne peut plus réalistes. Dernière en lice : l'escroquerie 
à la fausse contravention envoyée par mail. Soyez vigilants !
Vous avez reçu ces derniers jours un message semblant provenir du service 
recouvrement de l'État par mail ? La missive vous informe que vous n'avez pas réglé 
une amende pour excès de vitesse et qu'à ce titre, cette dernière est sur le point d'être 
majorée. Pire encore, le message n'hésite pas à faire peur en vous menaçant de 
transmettre votre dossier au Tribunal de Grande Instance. N'ayez crainte, il s'agit d'une 
arnaque. Plusieurs internautes auraient reçu ce genre de faux avis de contraventions par mail ces derniers jours.
Le procédé est simple : menacer et faire peur à un internaute pour lui soutirer de l'argent. Pour duper leurs victimes, ces malfrats 
n'hésitent pas à fournir quelques détails concernant votre avis de contravention. "Le 5 décembre 2022 à 8 h 27, votre véhicule a été 
contrôlé à 57 km/h (vitesse retenue de 51 km/h) sur une voie limitée à 50 km/h. Voici plus de détails sur votre contravention de 47 €", 
peut-on lire sur le mail. Difficile donc de vous souvenir de votre vitesse exacte plus d'un mois après… "En cas de non-paiement dans 
les 48 heures, le montant de la contravention sera automatiquement majoré, vous n’aurez plus la possibilité de la contester, et votre 
dossier sera transmis au Tribunal de Grande Instance", ajoutent les malfrats. Vous devrez alors fournir vos coordonnées bancaires et 
personnelles via les liens indiqués dans le corps du texte. Des informations qui seront donc aussitôt récupérées par les escrocs. C'est 
ce que l'on appelle du phishing, ou hameçonnage en français.
Bien que ce message soit réaliste, il est possible (en ayant un peu l'œil) d'identifier quelques incohérences. À commencer par l'adresse 
mail contravention@cliquezvite.com qui n'a rien d'officiel. Pour rappel, toutes les communications émises par l'administration publique 
sont envoyées via une adresse mail @gouv.fr. Autre info, le "service recouvrement de l'Etat" n'existe pas et les services de l'état ne 
peuvent pas vous demander vos coordonnées bancaires par mail. 
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Les femmes composent plus de la moitié de l’humanité mais elles n’en ont pas encore terminé avec le combat pour l’égalité. Ici ou là, ce droit 
humain reste un vœu pieux lorsqu’il n’est pas remis en cause malgré des décennies d’acquis. Le 8 mars, la Journée internationale des Droits 
des Femmes rappelle que, malgré des progrès considérables accomplis depuis sa création, les inégalités entre les sexes ont la vie dure dans 
de nombreux domaines. Monde du travail, tâches familiales, éducation… le sexisme ordinaire est encore banalisé dans l’espace public, à la 
télévision ou dans la publicité. La vigilance est de rigueur face à des résurgences d’un autre âge, une morale réactionnaire, la remise en cause 
de l’IVG ou de la non mixité dans bien des professions.
Les acteurs de ce combat, c’est d’abord vous ! Associations, employeurs, commerçants, éducateurs, société civile... Parce que vous êtes 
acteurs de ce combat, nous avons souhaité parler de celles et ceux qui travaillent quotidiennement à faire avancer cette revendication (voir 
pages 10 et 11).

UN PEU D’HISTOIRE
La journée internationale des Droits des Femmes a pour origine les luttes des citoyennes au début du XXème siècle pour de meilleures 
conditions de travail et le droit de vote. C'est en 1982, sous l'impulsion d’Yvette Roudy, Ministre déléguée aux droits des femmes, 
que la France reconnaît cette date, officialisée en 1977 par les Nations Unies. Le 8 mars est une journée de manifestations à travers 
le monde qui permet de réfléchir et de se mobiliser pour l’égalité entre les femmes et les hommes, de faire le point sur les progrès 
accomplis et sur ceux qui restent à faire. La ville d’Étréchy est engagée sur le sujet de l’égalité femmes-hommes, avec une politique 
de ressources humaines engagée.

ÉTRÉCHY : UNE POLITIQUE DES RESSOURCES HUMAINES ENGAGÉE !
En interne, la ville d’Étréchy respecte la réglementation en matière de parité et encourage la féminisation des postes habituellement 
occupés par des hommes avec, par exemple, deux agents féminins dans l’équipe des services techniques. Des adaptations du temps de 
travail permettent également aux agents de concilier vie professionnelle et vie familiale pour que chacun, femme comme homme, puisse 
s'investir dans la vie familiale. Les hommes sont également incités à utiliser leur congé paternité. 

FOCUS
 La Ville est l’employeur de 61 agents municipaux, dont 57% sont des femmes. En interne, une attention particulière est portée à 
l’égalité femme/ homme, que ce soit pour les recrutements, l’accès à la promotion et à la formation professionnelle. L’objectif est de 
favoriser la mixité.

UN CCAS À VOS CÔTÉS
Composée de Christine Borde, Maire-adjointe et de Magalie Delevaque, responsable du service, l’équipe du Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) se mobilise chaque jour sur les problématiques sociales du quotidien des femmes et particulièrement sur un temps fort au 
mois de mars : l’opération « SANG TABOU », une collecte de produits d’hygiène intime. 

8 MARS :  JOURNÉE INTERNATIONALE DES 8 MARS :  JOURNÉE INTERNATIONALE DES 
DROITS DES FEMMESDROITS DES FEMMES

Malgré les avancées des dernières décennies et un cadre légal 
renforcé, la liste des inégalités entre les femmes et les hommes est 
encore longue. Rémunérations souvent différentes, violences, accès 
aux responsabilités professionnelles ou associatives… 
En favorisant une société plus égalitaire au cœur du quotidien, la 
municipalité, proche des citoyens, se veut garante d’une politique 
responsable qui doit modifier, à terme, les inégalités encore présentes 
dans bon nombre de domaines comme le logement, la sécurité, les 
transports publics, le monde du travail et la santé.
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8 MARS :  JOURNÉE INTERNATIONALE DES 8 MARS :  JOURNÉE INTERNATIONALE DES 
DROITS DES FEMMESDROITS DES FEMMES

OPÉRATION « SANG TABOU »
Mercredi 8 mars, à l’occasion de la Journée internationale des droits 
des femmes, la ville d’Étréchy lance l’opération « Sang Tabou ». 
Cette action a pour objectif de collecter des protections d’hygiène 
féminine dans le but de lutter contre la précarité menstruelle qui 
impacte nombre de femmes.
Lutter contre la précarité menstruelle
La précarité menstruelle est le manque d’accès aux protections 
menstruelles, dans le monde, une femme sur dix est victime de 
précarité menstruelle qui peut provoquer de graves troubles 
physiques et psychologiques. En France, cela touche 1,7 million de femmes. 
Le budget des produits d’hygiène féminine est parfois trop élevé pour les femmes en difficulté financière, qui n’ont pas les moyens 
d’en acheter, ou pas suffisamment.
Participez à la lutte contre la précarité menstruelle
Vous êtes de passage en mairie après avoir fait vos courses ? Déposez des serviettes hygiéniques de préférence, qui sont les plus 
adaptées aux besoins des femmes mais aussi d’autres produits : Tampons, cups, protège-slips et lingettes. Grâce aux dons de 
chacun, ces collectes permettront à des femmes dans le besoin de recevoir des protections hygiéniques gratuites.
Quand et où déposer ?
Jusqu’au 31 mars 2023, en mairie dans le bureau du CCAS de la ville, au rez-de-chaussée. Les dons seront remis ensuite à des 
associations de solidarité (Secours populaire,…).

30,4% des Strépiniacoises ont 
moins de 30 ans. Leur espérance 

de vie est de 83 ans (contre 78 ans 
pour les hommes).

69,1% des habitantes âgées de 20 
à 64 ans vivent en couple (avec ou 

sans enfant).

18,2 % des Strépiniacoises de 
cette tranche d’âge vivent seules 
(contre 11,1% pour les hommes).

38,9 % des Strépiniacoises 
sont mères. Elles ont en 

moyenne leur premier enfant 
à 31 ans.

11,1% des mères 
Strépiniacoises vivent 

seules avec leur(s) 
enfant(s) (contre 2,1% des 

pères Strépiniacois).

75,7% c’est le taux 
d’activité des 

Strépiniacoises de moins 
de 65 ans (80,9% pour les 

hommes).

13,9% des habitantes 
qui travaillent occupent 

un emploi à temps 
partiel.

49,9% des Strépiniacoises 
possèdent le baccalauréat 

(contre 45,4% pour les 
hommes).

56,6% des Strépiniacoises 
de 18-24 ans font des études 

supérieures (47,1 pour les 
hommes du même âge).

Sources : INSEE

LES STRÉPINIACOISES EN CHIFFRES
Si elle est surtout symbolique, la Journée internationale des droits des femmes offre cependant l’occasion de focaliser l’attention sur la lutte 
pour l’égalité entre les sexes qui est toujours, en 2023, d’une actualité brûlante. L’ampleur du mouvement MeToo et ses retentissements 
le rappellent quasi quotidiennement depuis plus de cinq ans maintenant. Comme partout, les Strépiniacoises font face, dans toute leur 
diversité, à leur condition de femmes. Mais qui sont-elles ? Quelles positions sociales occupent-elles ? Quelle est leur situation familiale ? 
Quelles différences de statut avec les Strépiniacois ? Voici quelques éclairages chiffrés.



10  DOSSIER      MARS 2023     N°148

La journée des femmes promeut les droits des femmes partout dans le monde. A cette occasion, nous avons rencontré des femmes aux parcours variés, mais qui ont toutes un dénominateur commun : le bien-vivre à Étréchy. 
Elles représentent toutes celles qui, sur le terrain ou auprès de leurs proches, défendent leurs projets et œuvrent auprès des autres.

SARAH FLAUX  
La vie en rose
De son changement de vie professionnelle, Sarah Flaux ne regrette rien. Lorsqu’il y a 8 ans, elle 
décide de faire un virage à 180 degrés en quittant un poste de secrétaire de direction pour tenir un 
commerce de fleurs, le pari est pourtant loin d’être gagné. La reprise de la boutique et le statut de 
cheffe d’entreprise étaient un vrai défi pour la jeune femme, novice dans le domaine. « Grâce à ma 
mère qui tient également un commerce de fleurs à Janville-sur-Juine, j’ai tout appris sur le tas » 
reconnaît la dynamique Sarah. « Et même si le rythme est différent, il faut notamment se lever deux 
fois par semaine à 3 heures du matin pour acheter sur le marché de Rungis, je ne regrette rien. » 
Et en 8 ans, la boutique « Autrement dit » installée dans le centre commercial du Roussay a bien 
grandi : d’une vendeuse, ce commerce fleurissant est passé aujourd’hui à 4 employées et le tout 

sans aucune subvention ni aide extérieure. Ses clients sont pour la plupart des habitués, ils viennent d’Étréchy et des alentours et ne 
tarissent pas d’éloge sur les prestations offertes par le magasin. « Que ce soit pour une occasion ou pour le plaisir d’offrir, je sais que 
chez Sarah je trouverai mon bonheur » nous confie ainsi une cliente à peine sortie de la boutique. « Avec l’épidémie de Covid-19, on a 
su se réinventer en s’ouvrant sur les réseaux sociaux et en dopant nos ventes en livraison » révèle la fleuriste. « Aujourd’hui, on note un 
certain retour à la normale, et même si rien n’est jamais gagné, j’encourage les femmes qui ont un projet d’entreprise à sauter le pas. 
D’ailleurs, je trouve qu’il y a de plus en plus de commerces tenus par des femmes, notamment à Étréchy » conclue-t-elle dans un large 
sourire. Si pour cette jeune maman, la journée du 8 mars est une journée comme les autres, qui sait si elle peut inspirer et encourager 
les autres à vaincre les obstacles et à atteindre leurs objectifs et leurs rêves.

CHRISTIANE DESMONS 
Au service des autres
Quand on habite toute sa vie dans le quartier qui vous a vu naitre, nul doute qu’on en garde un lien indé-
fectible : celui de l’amour pour sa ville. Christiane Desmons est une Strépiniacoise « 100% pur jus » comme 
on dit. Elle fait partie de cette génération pour qui le respect de certaines valeurs a encore un sens et 
pour qui le mot fidélité n’est pas un vain mot. « Je suis née à une époque où le travail ne manquait pas, où les 
carrières évoluaient dans les entreprises. Sans grand diplôme, j’ai commencé à travailler à 16 ans comme 
aide comptable et j’ai terminé ma carrière en tant que directrice administrative et financière : 40 ans 
d’épanouissement professionnel dans la même entreprise et avec le même patron ! ». Côté vie privée, 
cette grand-mère comblée est mariée depuis 58 ans avec le père de ses 2 grands garçons qui lui ont 
donné 4 petits-enfants. « J’ai une vie heureuse, épanouie dans mon couple, dans ma famille, dans mon 

travail, dans le bénévolat. Je pense qu’il faut aimer ce que l’on fait pour être heureuse et être au service des autres enrichit notre quotidien 
». Une fois à la retraite, Christiane s’est ainsi investie dans sa paroisse, notamment dans l’accompagnement des personnes en deuil. 
Parallèlement, elle est présidente de l’association André Regnault, toujours en lien avec la paroisse. « C’est grâce à l’investissement des 
bénévoles, que je remercie chaleureusement, que notre association vient en aide aux plus démunis par nos ventes à des prix très réduits. 
Le bénéfice de ces ventes nous permet d’aider financièrement des associations caritatives (recherche médicale, secours catholique…) ».
Vivre en Europe, en France, à Étréchy est pour elle un grand privilège et la journée du 8 mars est différente selon le pays où l’on vit et selon 
les évènements que chaque femme traverse. Avant de conclure et de retourner aider celles et ceux qui en ont besoin, elle tient à saluer 
« le courage des femmes dans les pays en guerre, dans les pays où elles sont opprimées et où la pauvreté et l’oppression sévissent, le 
courage des femmes dans ce combat de chaque jour pour mener à bien vie professionnelle, vie familiale et souvent bénévolat, le courage 
des femmes qui donnent la vie et qui élèvent leurs enfants avec dévouement et amour ».

PATRICIA BOUFFENY 
Un cœur battant
Elevée dans une famille strépiniacoise, Patricia Bouffeny est une femme de caractère. Elle s’est forgée par le travail et l’abnégation. « J’avais une mère très active » dit-elle. Elle m’a transmis son caractère de battante ». Après des études de commerce 
international et un bac + 4 en poche, à 22 ans, Patricia rejoint les effectifs de la société allemande HABA au sein du service marketing, une entreprise spécialisée dans l'aménagement d'espaces mobiliers pour la petite enfance, les jeux de société et les 
jouets en bois. Un choix qui ne doit rien au hasard puisque Patricia est bilingue (français / allemand) grâce notamment à ses nombreux séjours de l’autre côté du Rhin, à Ostrach en particulier. La ville jumelle d’Étréchy compte en effet pour beaucoup dans 
la vie de celle qui est secrétaire du comité les Amis du Jumelage depuis une trentaine d’années. Une persévérance qui a également développé son altruisme. Trésorière du Comité des fêtes qui organise chaque année de nombreux événements de la 
ville locale dont la fameuse fête des Cocus ou le Carnaval, elle est également secrétaire de l’association philatélique qui organise ce mois-ci sa bourse annuelle. Un engagement dans le monde associatif complété par deux mandats d’élue municipale de 
2008 à 2020 où elle exerçait les dernières années la fonction de maire-adjointe en charge de la vie associative et de la culture et où elle aura participé à la mise en place de la parité au sein du Conseil municipal. La journée du 8 mars a une signification 
bien particulière pour elle. Dans le cadre d’une visite de jumelage avec la ville de Dano au Burkina Faso, elle se remémore ce souvenir frappant de ces femmes burkinabès célébrant cette journée qui est fériée depuis 1984. Ce jour-là, les femmes sortent 
entre amies revêtues de leurs plus beaux habits de couleurs et créent toutes sortes d’événements pour sensibiliser l’opinion à la condition féminine. C'est impressionnant comme ces femmes se démènent chaque jour pour avoir plus de place dans la 
société et notamment pour assurer une scolarité à leurs filles. Pour Patricia, « peut-être que dans notre pays, on pourrait s’inspirer de cette tradition pour ne plus mélanger Journée de la Femme avec celle des droits des femmes… ».
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La journée des femmes promeut les droits des femmes partout dans le monde. A cette occasion, nous avons rencontré des femmes aux parcours variés, mais qui ont toutes un dénominateur commun : le bien-vivre à Étréchy. 
Elles représentent toutes celles qui, sur le terrain ou auprès de leurs proches, défendent leurs projets et œuvrent auprès des autres.

JESSICA MARTINEZ
Une capitaine enthousiaste
La dynamique trentenaire qui dirige les services de la Mairie depuis plus de 7 ans a de la suite 
dans les idées. « Il y a une dizaine d’années, suite à mes études de droit et me prédestinant à la 
carrière d’avocate, je me suis inscrite à la préparation à l’examen du barreau et j’ai suivi un stage en 
cabinet en parallèle. Au bout de quelques semaines, je me suis rendue compte que le métier d’avocat 
ne me correspondait absolument pas. Je suis tombée de haut. Je me suis retrouvée à 24 ans, sans 
savoir vraiment quoi faire ». Il faut alors faire preuve de résilience, ce dont Jessica ne manque pas. 
Elle découvre les métiers de la fonction publique territoriale, et c’est le déclic. A 25 ans, pour son 
premier poste en collectivité, elle encadrait déjà une soixantaine d’agents ! 2 ans plus tard, la ville 
d’Étréchy l’accueille en tant que Directrice Générale des Services. Pour cela, nous dit-elle, elle a 

eu à s’imposer. « J’ai cumulé deux difficultés : être jeune et être une femme. A mes prises de postes, j’ai dû prouver ma détermination, 
ma droiture, ma rigueur. Et en devenant mère, une nouvelle difficulté s’est présentée : j’ai dû démontrer que mon engagement restait 
intact même si ma vie avait changé. J’ai même eu à essuyer certaines remarques d’origines diverses : « Tu auras certainement un jour 
à choisir entre ta carrière et ta vie de maman ».  Encore aujourd’hui, ce type de remarque me choque énormément et atteste clairement 
qu’encore à notre époque, une femme doit prouver bien plus qu’un homme. Les mentalités n’ont pas vraiment changé. Récemment, elle 
nous confie avoir entendu parler d’une association dénommée « Dirigeantes et territoires » qui rassemble au sein d’un réseau dédié les 
femmes dirigeantes de la Fonction publique territoriale. L'objectif est double : proposer un lieu d’échanges et de bonnes pratiques pro-
fessionnelles en faveur de l'évolution et de la progression des femmes ; valoriser leurs actions et parcours pour faire avancer la parité 
dans le secteur public. « J’ai échangé avec la Vice-Présidente de cette association et je viens d’y adhérer » s’enthousiasme-t-elle. Le 8 
mars, pour Jessica, est une journée comme les autres. « J’entends que notre société a besoin d’identifier des évènements marquants pour 
susciter l’intérêt. Pour autant, Je préfèrerais que des actes concrets permettent l’évolution de la vision de la femme dans la société plutôt 
qu’une journée qui retombe comme un soufflé ». 

NATHALIE BAERT SANTOS 
Le sens du service public
À l’école Saint Exupéry, tout le monde connait Nathalie. Il faut dire qu’à 52 ans, cette maman de deux 
grandes filles a vu passer son lot de petits Strépiniacois. Maillon essentiel dans la vie quotidienne 
de nos écoles, les Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles (Atsem) sont souvent dans 
l’ombre. Préparation des activités pédagogiques, entretien des salles de classe, apprentissage de 
l’autonomie aux plus petits… Elles occupent un rôle majeur dans le bon fonctionnement des classes.   
« Je suis présente dès 8h00, je peux faire le ménage ou mettre en place des ateliers pour l’accueil 
des élèves » témoigne cette ancienne secrétaire à la Fac d’Orsay, devenue Atsem il y a 30 ans.  C’est 
le début d’une journée au tempo bien rythmé. « C’est un métier exigeant, il faut une bonne forme 
physique car on est souvent courbés ou accroupis avec les petits. Avec le ménage, les Atsem ont 

souvent des problèmes de dos ». Rappelons-nous, elles étaient là au printemps 2020, fidèles au poste, dès le premier confinement, 
pour s’occuper des enfants des personnels soignants et de sécurité. « J’y suis allée avec un peu d’appréhension, mais il fallait le faire. 
Et je suis heureuse de pouvoir dire que j’ai participé à mon niveau à la mobilisation collective » nous confie Nathalie. Depuis, elle et ses 
collègues ont conservé un haut niveau de vigilance pour s’assurer du respect des gestes barrières dans les écoles. « Il faut vite repérer 
les enfants qui éternuent par exemple, appliquer strictement les consignes d’hygiène ». Des contraintes supplémentaires auxquelles il 
a bien fallu s’adapter rapidement. Si elle n’élude pas la pénibilité de la fonction, Nathalie a trouvé un équilibre dans cette vie profession-
nelle où la solidarité entre collègues est sortie renforcée de la crise sanitaire. Pour Nathalie, « La journée internationale des droits des 
femmes symbolise une journée d’action qui nous rappelle d’où l’on vient et le travail qui reste à faire. Mais c’est aussi une journée où 
nous mesurons le chemin qui reste à faire pour que l’égalité devienne réalité ».PATRICIA BOUFFENY 

Un cœur battant
Elevée dans une famille strépiniacoise, Patricia Bouffeny est une femme de caractère. Elle s’est forgée par le travail et l’abnégation. « J’avais une mère très active » dit-elle. Elle m’a transmis son caractère de battante ». Après des études de commerce 
international et un bac + 4 en poche, à 22 ans, Patricia rejoint les effectifs de la société allemande HABA au sein du service marketing, une entreprise spécialisée dans l'aménagement d'espaces mobiliers pour la petite enfance, les jeux de société et les 
jouets en bois. Un choix qui ne doit rien au hasard puisque Patricia est bilingue (français / allemand) grâce notamment à ses nombreux séjours de l’autre côté du Rhin, à Ostrach en particulier. La ville jumelle d’Étréchy compte en effet pour beaucoup dans 
la vie de celle qui est secrétaire du comité les Amis du Jumelage depuis une trentaine d’années. Une persévérance qui a également développé son altruisme. Trésorière du Comité des fêtes qui organise chaque année de nombreux événements de la 
ville locale dont la fameuse fête des Cocus ou le Carnaval, elle est également secrétaire de l’association philatélique qui organise ce mois-ci sa bourse annuelle. Un engagement dans le monde associatif complété par deux mandats d’élue municipale de 
2008 à 2020 où elle exerçait les dernières années la fonction de maire-adjointe en charge de la vie associative et de la culture et où elle aura participé à la mise en place de la parité au sein du Conseil municipal. La journée du 8 mars a une signification 
bien particulière pour elle. Dans le cadre d’une visite de jumelage avec la ville de Dano au Burkina Faso, elle se remémore ce souvenir frappant de ces femmes burkinabès célébrant cette journée qui est fériée depuis 1984. Ce jour-là, les femmes sortent 
entre amies revêtues de leurs plus beaux habits de couleurs et créent toutes sortes d’événements pour sensibiliser l’opinion à la condition féminine. C'est impressionnant comme ces femmes se démènent chaque jour pour avoir plus de place dans la 
société et notamment pour assurer une scolarité à leurs filles. Pour Patricia, « peut-être que dans notre pays, on pourrait s’inspirer de cette tradition pour ne plus mélanger Journée de la Femme avec celle des droits des femmes… ».
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Votre voisin sollicite votre autorisation pour installer une échelle ou faire passer des engins 
de chantier sur votre terrain pour réaliser des travaux chez lui ? Que faire ? Peut-il utiliser mon 
terrain pour réaliser ses travaux ? 
Si de prime abord vous êtes tenté de lui répondre non eu égard aux nuisances que vous allez subir 
pendant toute la durée du chantier, sachez que ce droit de passage réclamé peut être justifié lorsque 
certaines conditions sont réunies.
Pour concilier droit de propriété et construction en limite de propriété, la jurisprudence a comblé un vide 
juridique en façonnant une nouvelle servitude : la servitude de « tour d'échelle ».
Ainsi, un voisin peut demander à passer par le terrain d'un autre pour réaliser des travaux qui sont 
indispensables, qui concernent l'entretien ou la réparation d'un bien immobilier, qui sont impossibles à réaliser 
sur son propre terrain et qui sont temporaires. La servitude de droit d’échelle est une servitude qui permet à un voisin de passer par le terrain voisin pour 
réaliser des travaux sur sa propriété, sous réserve que certaines conditions soient réunies. L'autorisation de ce droit de passage temporaire se fait par 
voie contractuelle et peut être refusée si elle est considérée comme un abus de droit. Pour en savoir plus, n’hésitez pas à contacter le service Urbanisme 
en Mairie d’Étréchy.

LE POINT SUR : LE DROIT DE PASSAGE POUR RÉALISER DES TRAVAUX

LE CHÈQUE ÉNERGIE BOIS
Les familles Strépiniacoises qui possèdent une cheminée ou un poêle à bois peuvent demander un 
chèque énergie bois. Elles pourront ainsi recevoir une aide de 50 à 200 euros. Pour cela, il suffit de 
se rendre sur la page Internet chequeboisfioul.asp-public.fr/chqfuel/, de renseigner son numéro 
fiscal et de se munir de sa facture d’achat de bois.
Le guichet est ouvert jusqu’au 30 avril, mais vous devez encore remplir certaines conditions pour 
bénéficier de cette aide qui s’adresse aux ménages qui gagnent jusqu’à 2 260 euros par personne, 
et jusqu’à 4 750 euros pour un couple avec deux enfants. De plus, le montant de la taxe de référence 

par unité de consommation ne doit pas dépasser 20 000 euros. L’ aide a également l’avantage de pouvoir être combinée avec le chèque énergie 
extraordinaire, dont le montant varie entre 100 et 200 euros, qui est automatiquement versée à 12 millions de ménages modestes.

RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
Le saviez-vous ? En matière de rénovation énergétique, un conseiller spécialiste en rénovation 
énergétique France Rénov’ permet à chaque Strépiniacois d'être conseillé sur le choix des 
équipements et des matériaux pour vos travaux d’économies d’énergie, obtenir des informations sur 
les financements, les réglementations et labels (BBC, RGE...), des aides à la lecture des devis, le 
prêt de matériel : caméra thermique, wattmètre, des informations sur les matériaux bio-sourcés et les 
énergies renouvelables… 
En 2022, 189 Strépiniacois ont fait appel  à ce service pour un taux de satisfaction enregistré de 
94,% !
Des permanences France Rénov’ sont mises en place à Étréchy, notamment en mairie les mardis 7 et 
21 mars, ainsi que les 14 et 28 mars au service communautaire, rue Jean Moulin. 
Si vous souhaitez recourir à ce dispositif en lien direct avec le conseiller, rendez-vous soit par téléphone 
au 01 64 98 11 79, soit sur la plateforme dédiée : https://eie-du-pnr-gatinais-francais.reservio.com/

BALADE THERMIQUE : DÉCOUVREZ L'INVISIBLE !
Jeudi 16 mars 2023, de 19 heures à 20h30 en mairie

Participez à une balade thermique avec l’Espace Conseil France Rénov’.
Vous êtes nombreux à vouloir faire des travaux pour moins consommer et donc baisser la facture, mais vous ne savez pas toujours 
par quoi commencer. Equipés des caméras thermiques et accompagnés par les conseillers France Renov' du Parc naturel régional du 
Gâtinais français, vous allez analyser l’efficacité énergétique de bâtiments dans votre commune. 
La balade est gratuite. Rendez-vous le jeudi 16 mars à 19 heures en mairie.
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24 janvier : Il faut parfois se résoudre à la coupe sanitaire de certains arbres le 
nécessitant parce qu’ils sont considérablement affaiblis comme c’était le cas pour 
plusieurs peupliers dans le Parc de la Juine. Les services techniques de la ville sont 
donc intervenus avant qu'ils ne deviennent un danger. 

1er février : Mickaël Yang est le nouveau Directeur 
des Services Techniques de la ville. Après deux années 
passées sur le même poste à Nangis (77), il a donc pris 
ses fonctions à la tête des agents des Services Techniques 
de la commune.

14 février : les amoureux étaient au rendez-vous de la Saint 
Valentin : de nombreux messages ont défilé toute la journée sur les 
panneaux d’information de la ville.

22 janvier : 300 personnes sont venues assister à « Un air de Famille ». Grâce aux bénéfices 
récoltés dans la soirée, l’association Libre en Scène a remis un chèque de 1 193 € au Secours 
Populaire d’Etampes.

28 janvier : Il y a 60 ans presque jour pour jour, que Mercédès et Julien Bourgeois se sont 
mariés. Ils ont renouvelé leurs vœux de mariage devant Monsieur le Maire, Julien Garcia. 
Entourés, de leurs proches, ils ont savouré un moment riche en émotions en célébrant leurs 
noces de diamant.

@etrechy91 @etrechy91 Ville d’Étréchy

@etrechy91 communication etrechy
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LA RECETTE DU MOIS :
LA MOUSSE AU 

CHOCOLAT – THÉ

Stéphane, un Strépiniacois épicurien 
nous livre sa recette ce mois-ci, celle 
de la mousse au chocolat relevée au 
thé noir et au gingembre. 
Nul doute que pour la Journée des 
Droits des Femmes, ces messieurs 
sauront ravir les papilles de ces 
dames avec cette recette !   

INGRÉDIENTS (pour 4 verrines)
l 125g de chocolat noir
l 2 œufs
l 125g de crème végétale d'amandes
l 2g de thé noir
l 6g de gingembre frais

PRÉPARATION 
- Dans une casserole verser la crème 
d'amande. Râper le gingembre sur la 
crème et porter la casserole à ébullition. 
Infuser le thé pendant 3 min et filtrer 
le tout. Laisser refroidir et réserver la 
crème pendant une heure. Monter la 
crème au fouet et la réserver.

- Casser les œufs dans une casserole 
avec un peu d’eau. Fouetter les œufs 
sur un feu doux jusqu’à ce qu’ils 
moussent et triplent de volume.

- Faire fondre doucement le chocolat 
dans un bain-marie. Mélanger l’écume 
d’œuf au chocolat, puis à la crème. 
Réserver minimum 6 heures au frais.

- Servir les mousses dans des verrines.

Si comme Stéphane vous avez des 
idées de recettes à partager, écrivez-
nous à :  

à partager, écrivez-nous à  : 
redaction@ville-etrechy.fr

UNE CONFÉRENCE SUR LA GÉOLOGIE LOCALE
L’Université du Temps Libre propose une nouvelle conférence le 
lundi 20 mars à l’Espace Jean Monnet. Intitulée « Il y a 30 millions 
d’années, Etampes et sa région sous la mer », cette intervention 
dirigée par M. Didier MERLE, Maître de conférences en paléonto-
logie et géologie, présente un intérêt tout particulier pour Étréchy. 
Il y a trente millions d’années, la géographie de l’Europe était très 
différente de celle que nous connaissons. En région parisienne, la 
mer a déposé des couches sédimentaires correspondant à la der-
nière incursion marine dans le bassin de Paris. Elles appartiennent à un étage nommé Stampien qui est 
mondialement connu et qui couvre une période allant de trente-quatre à vingt-huit millions d’années. Près 
d’Étréchy et d’Etampes, les fossiles, très abondants, permettent de reconstituer des environnements 
marins et côtiers anciens et de donner une idée assez précise de ces paysages disparus. L’occasion 
d’en apprendre un peu plus sur notre passé commun. Pour participer à la conférence, inscrivez-vous au 
préalable. Téléphone : 01 69 47 78 25 / Courriel : utl@utl-essonne.org

EN AVANT LE CARNAVAL
Mars rime avec Carnaval à Étréchy ! Organisé par le Comité 
des Fêtes de la ville sur le thème du cirque, le carnaval 
strépiniacois se déroulera le samedi 25 mars 2023. 
Rendez-vous dès 13h00 à l’Espace Jean Monnet pour 
l’atelier maquillage. Puis à 14h30 : départ du défilé animé 
dans les rues avec l'Harmonie d'Étréchy, les Coquettes et 
les Cocus d'Étréchy. Le défilé empruntera successivement 
le Boulevard des Lavandières, le rue Fontaine, la rue Saint 
Vincent, la Place Charles de Gaulle, la rue de l'Amandier, la 
Grande Rue et la rue de la Tourelle. 15h30 : retour à l’Espace 
Jean Monnet pour découvrir le cirque dans des ateliers ani-
més par le Cadets’ Circus (jonglages, monocycles, boules, 
cordes, …) ! Buvette sur place.

Et pour préparer la fête, rendez-vous à la fête foraine. Celle-ci prend ses quartiers sur le Champ 
de Foire à partir du samedi 4 mars jusqu’au 
dimanche 12 mars inclus, les samedis, 
dimanches et mercredi de 14 heures à 20 heures. 
Le lundi, mardi, jeudi et vendredi à partir de 
16 heures. Les samedis et le mercredi ce sera 
1 ticket acheté = 1 offert (sur le prix unitaire). 
Lundi : 1 et 2€ sur tous les manèges (sauf le 
trampoline). 

CCaarrnnaavvaaLL

Samedi 25 mars 2023

Samedi 25 mars 2023

Dès 13 h : Atelier maquillage

14h30 : Départ du défilé avec l'Harmonie,  
les Coquettes et les Cocus d'Etréchy

15h30 - 17 h : Découvrez le Cirque  
dans les ateliers* du Cadets Circus !  

(*jonglages, monocycles, boules, cordes, etc)

à l’Espace  
Jean-Monnet

Buvette 
sur place !

C’EST NOUVEAU : QUAI 62
L’entreprise strépiniacoise Le Conseil informatique vient d’ouvrir dans ses 
locaux un tout nouvel espace informatique et loisirs à Étréchy intitulé QUAI 62. 
Ouvert du lundi au vendredi de 9 heures à 12 heures et de 14 heures à 18 heure 
et de 10 heures à 12 heures le samedi sur demande, QUAI 62 propose conseils, 
assistance et dépannage informatique, mais aussi toute une gamme de jeux 

de société pour des parties endiablées entre amis ainsi qu’une large sélection de mangas, « My Hero 
Academia », « One Punch Man », « Jujutsu Kaisen » 
ou encore « Spy X Family »… Des animations seront 
proposées prochainement, notamment des initiations 
au dessin manga. En attendant, rendez-vous au n°62 
de la Grande rue. 
Contact : 01 69 78 32 93 - contact@quai62.fr 
Site Internet : quai62.fr
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En mars
Les pharmacies d’ÉTRÉCHY 

s’unissent pour :

Pharmacie Centrale
48 Grande Rue - 91580 Etréchy

Pharmacie des Lavandières
82 Grande Rue - 91580 Etréchy

   Le saviez-vous ?
• La contraception orale  

est prise en charge 
pour toutes les femmes  
de moins de 26 ans

Apprenons  
à nous  

connaître ?

CONTRACEPTION  
et IVG

L’ IVG c’est quoi ? 
• Cela permet d’arrêter la grossesse non désirée
• Comment faire ? En prenant un RDV le plus tôt possible
  - chez son gynécologue   - sa sage-femme  - à l’hôpital
• Comment cela se passe ? 
  - grâce à des médicaments  
  - par une intervention rapide à l’hôpital

Mon moyen  
de contraception 

a échoué ?

La contraception  
 c’est quoi ? 
A chacun la sienne :

• Les hommes    • Les femmes
        Le préservatif             Le préservatif
        La vasectomie            Le comprimé  
                   par voie orale
                       L’ implant  
                   

valable 5 ans

Que  
dois-je faire ?

Votre  
pharmacien

 est là :
• Il vous guidera 
sur la conduite  

à tenir et  
vous délivrera  

la contraception  
d’urgence
Site :

monurgencepilule.fr

J’ai oublié  
ma pilule !!

LA COURSE DU CŒUR
La 35ème édition de la Course du 
Coeur partira du Trocadéro à Paris 
le 23 mars. Durant 4 jours et 4 
nuits, une équipe de transplantés, 
associée à d’autres coureurs, se 

relaient pour parcourir 750 km qui séparent Paris de la station de sports 
d’hiver des Arcs dans un seul et même but : participer à la sensibilisation 
du grand public au don d’organes. Cette année, 12 coureurs greffés 
seront accompagnés par 160 coureurs solidaires de cette action 
menée par l’association Trans-Forme. Ensemble, épaulés par 150 
bénévoles, ils courront à travers 200 communes parmi lesquelles 
Étréchy lors de la première nuit. 
Rendez-vous à 1h30 du matin dans la nuit du jeudi (23 mars) 
au vendredi (24 mars) devant le parvis de la Mairie. Des cœurs 
confectionnés par les enfants de la ville seront remis aux participants 
de ce grand relais solidaire pour les soutenir dans leur périple. Profitez 
également de cette extraordinaire aventure humaine et sportive pour 
rencontrer les bénévoles et les greffés et vous informer sur le don 
d’organes.

ATTENTION À 
L’INSUFFISANCE 

CARDIAQUE
Et si votre cœur essayait de 
vous dire quelque chose ? 
Essoufflement inhabituel, 
prise de poids rapide, 
œdèmes des pieds et des 
chevilles et fatigue excessive, 
si vous constatez un seul ou 
plusieurs de ces symptômes, 
surtout après 60 ans, 
consultez sans attendre votre 
médecin. Vous souffrez peut-
être d’insuffisance cardiaque, 

une maladie chronique lourde de conséquences qui concerne 1,5 million 
de personnes en France et qui devrait progresser de 25% tous les 4 ans. 
Ce nombre est sous-estimé car les malades tardent à être diagnostiqués. 
En Essonne, 12 150 patients sont pris en charge pour insuffisance 
cardiaque. Cette maladie chronique touche majoritairement les personnes 
de 60 ans et plus, mais son incidence s’accroît néanmoins avant 55 ans, 
en raison d’habitudes de vie délétères à la santé (tabagisme, sédentarité, 
alimentation). Conséquence de l’amélioration de l’espérance de vie, elle 
continue d’augmenter avec l’âge, et touche 10% des personnes de 70 ans 
et plus. Elle est pourtant insuffisamment connue des seniors. Seulement 
19% d’entre eux peuvent citer spontanément l’un des 4 signes d’alerte de 
l’insuffisance cardiaque. La campagne nationale de sensibilisation lancée 
par l’Assurance Maladie vise à améliorer la connaissance de l’insuffisance 
cardiaque, des signes d’alerte et ainsi en favoriser le diagnostic précoce, 
en incitant les patients à en parler avec leur médecin.

DON DU SANG
Secours d’urgence, interventions chirurgicales, maladies du sang, 
cancers… Les besoins en produits sanguins sont quotidiens et ont 

fortement augmenté au cours des 
dernières années. En France, les 
besoins pour soigner les malades 
nécessitent 10 000 dons de sang 
par jour. Et ce chiffre a tendance à 
augmenter... Sous l’effet combiné 
de l’allongement de l’espérance 
de vie et des progrès de la 
médecine, la consommation de 

produits sanguins a enregistré une croissance de près de 3 % par an. 
Les besoins en globules rouges se sont ainsi accrus de 30 % en 10 
ans. Le don de sang permet de soigner plus d’un million de malades 
chaque année en France. Irremplaçables et vitaux, les produits 
sanguins sont utilisés dans deux grands cas de figure : les situations 
d’urgence (hémorragies lors d’un accouchement, d’un accident, d’une 
opération chirurgicale…) et les besoins chroniques (maladies du sang 
et cancers). Les produits sanguins sont également employés pour 
fabriquer des médicaments. Aujourd’hui, plus de 200 maladies sont 
ainsi traitées avec des substances produites à partir du plasma. Et 
les patients bénéficiant de ces traitements représentent à eux seuls 
la moitié des malades soignés en France grâce aux dons de sang. 
La ville d’Étréchy organise régulièrement avec l’Établissement 
Français du Sang (EFS) des opérations de collectes de sang auprès 
de la population. En 2022, 173 Strépiniacois ont fait un don de leur 
sang au moins une fois. Cette année, vous aussi, faites partie des 
donneurs lors d’une collecte organisée à l’Espace Jean Monnet : 
la prochaine d’entre elles aura lieu le lundi 13 mars 2023.
Toute personne en bonne santé, âgée de 18 à 70 ans révolus, 
peut participer et donner son sang. Pour participer, vous devez 
impérativement prendre rendez-vous, même à la dernière minute, 
sur le site dondesang.efs.fr rubrique « Rdv en ligne » ou via 
l’application « Don de sang ». Veuillez prévoir une pièce d’identité 
(même s’il ne s’agit pas d’un premier don).
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UN PEU D’HISTOIRE : LES LAVANDIÈRES ONT 70 ANS

La saison culturelle se met au vert de l’Irlande ce mois-ci avec 
l’organisation d’un bal dansant le samedi 18 mars à l’Espace 
Jean Monnet. Ce soir-là, en effet, le groupe « The Cup of Tea 
Céili Band » se produira sur scène, comme l’an passé, pour une 
véritable soirée traditionnelle dansante irlandaise. 
Entrée tarif spécial : 10 € par adulte, 5 € par enfant (-12ans). Début 
du concert à 20h30. Une partie restauration sera assurée par le 
Comité des Fêtes d’Étréchy. Au menu : Croque-Monsieur Irlandais 
(pain de mie, cheddar, saumon avec salade) : 5 € / Ragoût de 
boeuf à la Guinness (boeuf, oignon, carotte, Guinness, pommes 
de terre) : 6 € / Guinness Pie (tourte à la viande de boeuf avec 
salade) : 5 € / Irish Whisky Cake / Guinness Cake/ Scones : 2 €
Pour les boissons : bières Guinness blonde ou brune pression 
50 cl : 4 € / vins : 2 € le verre ou 5 € : la bouteille / sodas en canette : 2 € / eau ou thé ou café : 1 €.
Billetterie : www.ville-etrechy.fr ou au 01 60 80 67 08.

ÉTRÉCHY FÊTE LA SAINT PATRICK

Le 29 mars 1953 est un événement majeur dans la vie d’Étréchy. En effet, voilà tout juste 
70 ans, la pose de la première pierre de la 
nouvelle école allait signifier, pour les géné-
rations suivantes de petits Strépiniacois, le 
début d’une nouvelle ère.
Dès sa construction, le premier bâtiment 
avec la rotonde est consacré à l’accueil des 
plus petits. Le deuxième bâtiment était celui 
des filles et le troisième pour les garçons 
(même s’il ne sera édifié finalement que quelques années plus tard). De plus, des 
aménagements extérieurs furent réalisés, notamment deux grandes cours de récréation pour 

le bien-être des élèves. La première grande 
école d'Étréchy est ainsi devenue un lieu 
où les jeunes peuvent apprendre, découvrir et 
s'épanouir. Encore aujourd'hui, les enfants 
profitent de toutes les installations et ac-
tivités proposées par ce groupe scolaire qui 
appartient désormais à l’histoire de la ville.
Merci à l’association « Étréchy et son passé » pour sa 
collaboration.

Étréchy est ravie d'accueillir la comédie musicale « Les Pirates 
de Penzance » le dimanche 2 avril à 16 heures à l’Espace Jean 
Monnet. Cette comédie musicale, qui a été composée par Gilbert 
et Sullivan en 1879, a été jouée dans le monde entier et est 
désormais considérée comme l'une des pièces les plus populaires 
du répertoire du théâtre musical. Cette adaptation est réalisée par 
« les Music’halles », une association du Mérévillois. Elle comprend 
des chansons divertissantes et des interprétations énergiques. Les 
Pirates de Penzance met en scène un jeune homme, Frédéric, qui 
a été élevé par des pirates. Il découvre suite à une erreur, qu’il n'a 
pas passé l’âge nécessaire pour devenir un pirate et il décide donc 
de quitter le monde des pirates et de s'engager dans l'armée. La 

musique et les performances des acteurs sont parfaites pour créer une ambiance de bonne humeur et de 
divertissement. Les spectateurs pourront donc profiter d'une soirée mémorable. Réservez vos places dès 
maintenant pour profiter d'une soirée inoubliable ! Billetterie : www.ville-etrechy.fr ou au 01 60 80 67 08.

LES PIRATES DE PENZANCE

www.ville-etrechy.fr 

SAMEDI 18 MARS 
20H30

ESPACE JEAN MONNET
BAL CONCERT (tout public)

BILLETTERIE : 01 60 80 67 08 • billetterie@ville-etrechy.fr

THE CUP OF TEA 
CEILI BAND'

l LE GOÛTER DU LION      
de Ogawa ITO. 
L’écrivaine japonaise signe un roman 
bouleversant de sérénité sur la mort d’une 
trentenaire atteinte d’un cancer. On rêve 
de passer de la vie à la mort de façon 
aussi douce.. 

l D'OÙ VIENT L'AMOUR         
de Yann Queffelec.
Une histoire d’amour sur fond d’occupation 
allemande entre deux enfants de la vallée 
cévenole dont le milieu social s’oppose.

l SOLEIL SOMBRE   
de Eric Emmanuel Schmitt.
Ce troisième tome du cycle romanesque 
de la «Traversée des temps » nous 
transporte dans l’Égypte des pharaons, 
une civilisation qui prospéra pendant plus 
de trois mille ans.

l LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN    
de John Boyne.
Une famille anglaise dysfonctionnelle 
s’abîme toute entière dans les réseaux 
sociaux. Une comédie légère sur les 
défauts contemporains, une fiction pleine 
de rage et de finesse sur la duplicité 
humaine.

l LA FEMME AU MIROIR 
de Eric Emmanuel Schmitt.
3 époques différentes, 3 destins de 
femmes qui se ressemblent par leur 
volonté d’échapper à ce que la société 
exige d’elles.

BIBLIOTHÈQUE D’ÉTRÉCHY 
42, rue Fontaine - 91580 Étréchy 
Tél. : 01 64 91 26 84 
Horaires d’ouverture :
Mercredi : 10h-12h et 16h-18h
Samedi : 16h-18h
Dimanche : 10h-12h

Le comité « café lecture » de la bibliothèque 
d’Étréchy a sélectionné une nouvelle liste 
d’ouvrages pour vous. Les livres sont en 
libre consultation et disponibles à l’emprunt 
à la bibliothèque.

À DÉCOUVRIR 
À LA BIBLIOTHÈQUE
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TOUS À LA BRADERIE

VOYAGE À LYDD !
Les Amis du jumelage d'Étréchy organisent un voyage dans notre ville jumelle, 
Lydd, en Angleterre, du jeudi 18 au dimanche 21 mai 2023. Les participants 
auront l'occasion de découvrir la culture locale et de profiter des sites touristiques 
incontournables dont le célèbre château de Douvres. 
Au programme également : des animations folkloriques et des soirées festives. Une 
occasion unique pour les habitants des deux villes de se retrouver et de partager 
des moments inoubliables. Tarifs : 150 € par adulte adhérent, 165 € non-adhérent 
et 110 € les moins de 18 ans. Les inscriptions sont ouvertes et les intéressés 
peuvent contacter Sylvia READ au 06 75 10 69 26 pour tout renseignement. 
N'hésitez pas à prendre part à cette aventure culturelle et festive !

La traditionnelle braderie de l’association André 
Regnault se tiendra du 18 au 26 mars au 
relais paroissial Jean-Paul II, 22 avenue Joffre. 
Vêtements, livres, objets de toutes sortes… 
Vous trouverez forcément votre bonheur dans 
cette grande brocante qui s’étale sur 5 jours : les 
samedis 18 et 25 mars, les dimanches 19 et 26 
mars, ainsi que le mercredi 22 mars. 
Horaires d’ouverture : de 9 heures à 12 heures, 
puis de 14 heures à 17 heures. Entrée libre.

ÉTRÉCHY

BRADERIE
VÊTEMENTS, BROCANTE, LIVRES,...

RELAIS PAROISSIAL JEAN-PAUL II

22 AVENUE JOFFRE

de 9h à 12h
et

                   de 14 h à 17 h

Association André Regnault – 9 place Charles de Gaulle, 91580
Étréchy – asso.andre.regnault@gmail.com – 

MERCREDI

22
MARS

SAMEDI

18
DIMANCHE

19
MARS

SAMEDI

25
DIMANCHE

26
MARS

CONCOURS : CRÉATIF ARBRE
Le Club Rencontre, l'Atelier d'Étréchy, les 
Fils de la Juine et À l'Encre de nos Plumes 
organisent un grand concours créatif pour leur 
exposition des 22 et 23 avril prochains à l’Espace 
Jean Monnet. Les 4 associations strépiniacoises 
sollicitent les habitants de la ville pour créer des 
grands arbres en volumes. Laissez libre cours 
à votre imagination et créez un arbre à l'aide 
de matériaux de récupération (papier, carton 
emballages, tissus, laine, etc...). 
Des cadeaux récompenseront les gagnants 
par catégories : enfants/ado/adultes. Concours 
gratuit mais inscription obligatoire. Pour participer 
au concours « Créatif Arbre », rendez-vous sur 
le site Internet de la ville www.ville-etrechy.fr. 
Renseignements, règlement, et inscription, composez le 06 30 79 57 09 ou envoyez un courriel 
à  clubrencontretm@free.fr.

Concours 

ARBRE

Enfants, ados et adultes

1 gagnant par tranche d’âge 
1 prix du public

Arbre à déposer 
Le 21 avril 2023
Salle Jean Monnet
15  Bd des lavandières
91580 Etréchy

Matériaux à utiliser :
Tous matériaux de récupération  
Taille maximum : 1m80

Inscription obligatoire
avant le 15 avril
Renseignements au :
06 37 88 76 48
06 30 79 57 09

Les arbres seront 
exposés lors la grande 

exposition-vente les

22 et 23 
 avril

L’ Atelier d’Etréchy, le Club Rencontre, Aux Fils de la Juine et A l’encre de nos Plumes proposent
   dans le cadre de leur grande exposition-vente 
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Règlement et bulletin d’inscription  au dos 

LA PÊCHE EST OUVERTE
Les amateurs de pêche à la truite peuvent désormais se réjouir : l'association « Le Gardon 

Strépiniacois » vient d'annoncer l'ouverture de la pêche 
à la truite pour le 11 mars 2023. Les pêcheurs sont 
invités à se procurer leur permis de pêche auprès du 
dépositaire, le bar tabac « le Saint Nicolas » à Étréchy 
ou bien directement en ligne sur cartedepeche.fr, en 
précisant le choix « Le Gardon Strépiniacois ». Une 
occasion unique pour les amateurs de pêche de passer 
des moments de détente et de découvrir le plaisir de 
pêcher à la truite dans les eaux claires et tranquilles de 
la Juine.

COMMÉMORATION DU 19 MARS
Le 19 mars 1962 marque le triste anniversaire de la fin de la guerre d’Algérie et des combats en 
Tunisie et au Maroc. La municipalité organise une commémoration de cette journée nationale 
de souvenir et de recueillement à la mémoire des victimes civiles et militaires de ces conflits. 
Dans ce but, une cérémonie commémorative aura lieu ce jour-là à 11h00 au rond-point du 19 
mars 1962, suivie d’un défilé et d’un dépôt de gerbe. La journée se poursuivra par un temps de 
recueillement et de commémoration au square Duval, face à la mairie. Les organisateurs invitent 
tous les citoyens à participer à ces hommages et rappellent que le devoir de mémoire s'impose 
à tous.
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Étréchy Ma Ville
Les premiers mois de l’année sont ceux où l’on parle budget, prévisions, travaux, projets et faisabilité. C’est un exercice difficile à mener, la conjoncture actuelle et 
surtout l’avenir se veulent plutôt moroses et pessimistes. L’équipe municipale en place est donc contrainte de faire des choix, que nous comprenons parfaitement. 
Nous restons tout de même vigilants sur les projets et les choix faits pour que le budget de la commune reste à l’équilibre, que la dette par habitant ne s’envole 
pas, et surtout pour que nos impôts, une fois encore n’augmentent pas. Nous savons que les dotations de l’état sont en forte diminution, que les aides de la 
communauté de commune seront pratiquement inexistantes également. L’équipe d’Étréchy Ma Ville reste à l’écoute et participe aux discussions sur ce sujet au 
combien important pour l’ensemble des strépiniacois, nous sommes à l’écoute des interrogations et des propositions de l’équipe en place mais également des 
habitants. Être systématiquement dans la négativité et l’opposition aux propos tenus par le Maire ou ses adjoints, ne fait pas avancer le problème de fond, qui est 
le manque de financement et les baisse des dotations. Travailler ensemble pour essayer de faire en sorte que le budget soit le plus sain et viable possible, nous 
parait être en ces temps difficiles, la meilleure des choses à faire.

«Étréchy Ma Ville» Séverine Moreau, Emmanuel Colinet, Christophe Voisin, Odile Tosi                                            07 68 08 07 73

Unis pour Étréchy
Grèves, accidents techniques à répétition… Ces dernières semaines, les usagers du RER, et plus particulièrement ceux de la ligne C qui fait étape à Étréchy, ont 
souffert. Nous avons tous été confrontés à des difficultés pour voyager en train, mais dernièrement, trop c’est trop ! Les retards, annulations et perturbations sont 
malheureusement devenus monnaie courante, et cela a des impacts négatifs sur notre vie de tous les jours. L’équipe municipale est profondément préoccupée par 
cette situation. Les problèmes de train ont des conséquences importantes sur chacun d’entre nous. Les retards et les annulations entravent notre mobilité et nos 
possibilités de travailler, d’étudier et de profiter pleinement de la chance que nous avons d’être une « ville à la campagne ». De plus, ces perturbations ont un impact 
économique négatif sur notre commune, nos entreprises et notamment nos commerçants en savent quelque chose. À Étréchy, nous nous battons pour trouver des 
solutions à ce problème et travaillons avec les autorités compétentes, Sncf, Île-de-France Mobilités, Région Île-de-France… pour les résoudre sur le long terme. Se 
déplacer en toute sécurité et à l'heure ne doit pas seulement être un droit, c’est une obligation de service public. En attendant un retour « à la normale », nous vous 
encourageons à être patients et à faire preuve de compréhension et de solidarité envers les exploitants du train et des autres passagers. 

 « Unis pour Étréchy » avec Julien Garcia                                          contact@unispouretrechy.fr - 07 64 02 47 71

Étréchy, Ensemble et Solidaires
Journée de la femme du 8 mars : Il est toujours intéressant, mais difficile, de mettre à l’honneur des femmes, que ce soit en Iran ou à Étréchy, car souvent elles sont 
loin de la lumière. Néanmoins, s’il fallait parler de femmes sur le territoire de notre Commune, comment ne pas évoquer celles dont les noms nous sont familiers sans 
le savoir : Caroline Berchère et Louise Mélanie Lormier. Elles ont fait don à la Commune de sommes d’argent importantes et ont aujourd’hui une rue qui porte leur nom. 
Un peu plus récemment, Annick Chavet avec sa boutique merveilleuse (au 41 grande rue) de chatoyants objets nous permettait de trouver, à proximité, le cadeau ou 
l’objet de quincaillerie que nous cherchions sans avoir à courir dans des centres commerciaux. Nous gardons le souvenir de son sourire discret, de sa disponibilité, et 
c’est un hommage à cette femme discrète et commerçante que nous rendons ici, dans l’espoir qu’un jour, comme pour d’autres, une rue de notre Commune portera 
utilement son nom, histoire de rattacher son image à notre patrimoine. A noter cette année la délocalisation au café Cham’s de Chamarande de la traditionnelle lecture 
du 8 mars qui se faisait au Conservatoire d’Etréchy. Bonne fête à toutes les femmes de notre Commune. Permanence samedi 11 mars de 10 à 12h en Mairie. 

Les élus d’«Étréchy, Ensemble et Solidaires» (Fanny Mezaguer, Roger Lecocq, Gery Skrzypczyk) et les adhérents.     
                  etrechyensembleetsolidaires@gmail.com - *https://etrechyensembleetsolidaires.fr/

Étréchy Bleu Marine
Exceptionnellement, je ne suis pas en mesure de vous transmettre ma tribune. Je m'en excuse auprès de tous ceux qui me soutiennent et tous ceux qui me lisent. 
Je vous donne donc rendez-vous le mois prochain.

«Étréchy Bleu Marine» François-Valbert HELIE                etrechybleumarine@gmail.com - 06 98 85 25 36
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MENUS DES ÉCOLES & CENTRES DE LOISIRS  MARS 2023
Vous pouvez aussi consulter les menus sur le site de la ville : ville-etrechy.fr > Votre ville > Éducation-jeunesse > Menu de la cantine

Lundi 6 mars : velouté de légumes – goulash de 
bœuf – coquillettes et ratatouille – yaourt
Mardi 7 :  : omelette – chou-fleur et pommes de 
terre – fromage – brownie
Mercredi 8 : salade et fromage blanc – hachis 
parmentier de bœuf – fruit
Jeudi 9 :  crêpe fourrée – rôti de porc ou jambon 
de volaille – haricots verts – banane
Vendredi 10 : colin d’Alaska – riz – fromage – 
dessert lacté

----------
Lundi 13 : taboulé – sauté de bœuf – poêlée de 
légumes – yaourt sucré
Mardi 14 : émincés de poulet sauce tomate – 
haricots blancs – fromage – gâteau basque 
Mercredi 15 : bouchées de blé – haricots plats 
bûche au lait – fruit
Jeudi 16 : fusilli tomates et fromage râpé – fruit
Vendredi 17  : colin d’Alaska – purée de brocolis 
et pommes de terre – crème anglaise – gâteau 
au chocolat

Lundi 20 : lasagnes au bœuf – yaourt – fruits
Mardi 21 : carottes râpées – boulette chou kale – 
haricots verts – crème dessert vanille
Mercredi 22 : accras de morue – rôti de bœuf – 
épinards et pommes de terre – fruit
Jeudi 23 : salami ou roulade volaille – émincés 
de poulet – riz et légumes – fromage frais sucré
Vendredi 24 : moules à la crème – frites – 
fromage – purée de pommes

----------
Lundi 27 :  
Mardi 28 : 
Mercredi 29 :  
Jeudi 30 : 
Vendredi 31 : 

* : Local et circuit court  -  En vert : produit BIO

N°148     MARS 2023      INFOS PRATIQUES

NAISSANCES : 
Kainaat Noor HUSSAIN, le 27 janvier • Rayan EL KALAKHI, le 1er février 

DÉCÈS : 
Nicole DENYS épouse DUCROS, 71 ans, le 2 janvier • Dominique  SARRASSAT, 64 ans, le 13 janvier
Marie France PORTIER veuve POISSON, 74 ans, le 17 janvier • Marcel JOSSET, 95 ans, le 12 février

État civil

ACCUEIL DE LA MAIRIE : 01 60 80 33 77
Ouvert lundi : 14h à 17h30
Mardi au vendredi : 9h - 12h & 14h à 17h30
Samedi : 9h à 12h.

URBANISME : 01 60 80 67 48
Du mardi au samedi : 9h à 12h.

CCAS : 01 60 80 67 13
Lundi : 14h à 17h.
Mardi matin sur RDV de 9h à 12h.
Mardi : 14h à 17h. 
Mercredi : 9h à 12h.
Jeudi & vendredi : 9h à 12h et 14h à 17h.

PERMANENCE DES ÉLUS :
LE MAIRE OU L’UN DE SES ADJOINTS 
reçoit sans rendez-vous les samedis 
matins de 9h à 12h
Renseignements au : 01 60 80 67 56

ÉTRÉCHY, ENSEMBLE ET SOLIDAIRES :
Permanence samedi 11 mars de 10 à 12h en 
Mairie / tél : 07 82 80 66 13.  

M. Alexis IZARD 
Député de la 3ème circonscription
de l’Essonne.
126 rue de l'université 75007 Paris
alexis.izard@assemblee-nationale.fr

En cas d'urgence, composez le 17 
Police municipale : 01 69 78 32 96
Bld des Lavandières (du lundi au vendredi)
Gendarmerie Nationale : 01 60 82 60 03
36 rue de la Roche qui Tourne à Lardy
 
HORAIRES ÉCO-CENTRE : 
Lundi : 10h à 12h et 13h à 17h.
Mardi : Fermé.
Mercredi : 10h à 12h et 13h à 17h.
Jeudi : Fermé.
Vendredi : 10h à 12h et 13h à 17h.
Samedi : 9h à 12h et de 13h à 17h.
Dimanche & jours fériés : 9h à 12h.
L’accueil des usagers s’arrête 15 mn avant 
la fermeture en fin de journée.

NON COMMUNIQUÉ
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dimanche 5 mars
Bourse multi collections
9h00 à 18h00 - Espace Jean Monnet

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendredi 10 mars
Assemblée Générale de l’Association 
Syndicale du Lotissement du Domaine 
du Roussay
20h30 - Espace Jean Monnet

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lundi 13 mars
Don du sang
de 15h30 à 20h00 - Espace Jean Monnet

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Jeudi 16 mars
Balade thermique
19h00 - Mairie

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Samedi 18 et dimanche 19 mars
Braderie André Régnault
9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h00
Relais paroissial

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Samedi 18 mars
Bal celtique « The Cup of tea Céili Band »
20h30 - Espace Jean Monnet

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dimanche 19 mars 
Commémoration de la Journée du 
Souvenir de la Guerre d’Algérie
11h00 - Rond-point du 19 mars 1962

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lundi 20 mars
Conférence UTL « Il y a 30 millions 
d’années, Etampes et sa région sous la 
mer »
16h00 - Espace Jean Monnet

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Mercredi 22, samedi 25 
et dimanche 26 mars
Braderie André Régnault
9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h00
Relais paroissial

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

À VENIR

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendredi 24 mars
La course du Cœur
1h30 (du matin) - Mairie

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Samedi 25 mars
Carnaval du Comité des Fêtes
dès 13h00 - Espace Jean Monnet

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dimanche 26 mars
Loto "Ecolactiv Les Lavandières"
14h00 - Espace Jean Monnet

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Mercredi 29 mars
Permanence info « Mutuelle communale »
dès 9h30 - Mairie

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Jeudi 30 mars
Conseil municipal
19h30 - Mairie

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dimanche 2 avril
Championnat régional de course 
d’orientation
9h00 - Stade Koffi-Carenton

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -


